
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

1.  Организационная работа 

по набору в группу 

4  4  

2.  Вводное занятие. 

Техника безопасности 

4 2 2  

3.  Специальная подготовка 

яхтсмена. 

10 4 6  

4.  Краеведение, экология 6 3 3  

5.  Ранняя профориентация 4  4  

6.  Правила парусных 

соревнований. 

6 2 4  

7.  Вязание морских узлов. 16 4 12  

8.  Общефизическая 

подготовка. 

20 2 18  

Промежуточная аттестация 

1  1 Соревнования по 

морским узлам. Сдача 

норм ОФП 

Итоговая аттестация  
1  1 Тестирование, Сдача 

норм ОФП. 

Всего: 72 17 55  

 


